
ヴァンフォーレヘルスポ川柳　優秀作品
（20作品）

作品 解説 ペンネーム 住所

1 ジョギングで　膝笑わずに　弾む日々
日課の散歩と時々やっているジョギング。膝
が笑うことなく、心と足が弾む日々です。

江戸川散歩 千葉県

2 駆けまわる孫のお守りはE難度
駆け回る孫のお守りをしている様を体操に例
えて詠みました

荘子　隆 宮崎県

3 ゴール裏　跳ねてるだけで　いい運動
ゴール裏でチャントを歌いながら跳ねると、か
なりのカロリー消費があり、足も強くなります。
40代にはかなりのいい運動になります。

さおり 山梨県

4 スタグルの　カロリー消費は　応援で
美味しいスタグルを堪能した後はVF甲府の応
援で食べたぶんのカロリー消費を心がけま
す！

チャオ 山梨県

5 ヘルスポに　励むやまなし　やまいなし
ヘルスポを励んでいる山梨には病がない（願
い）を詠んだ
また、やまなしとやまいなしをかけている

だいちゃんＺ！ 大阪府

6
健診(献身)で　チームもサポも　その先
へ

健康も勝ち点も準備は裏切らない
よしださんちの
奥さん

千葉県

7 汗流し　自分らしさを　得た笑顔
スポーツをするようになってから、より自分らし
い生き生きとした毎日を送り、充実を手に入
れたため

ako 東京都

8 見守って 声援飛ばし 健康に
息子のサッカーを応援することがお母さんの
健康の秘訣

ディエゴ・ジョ
ハン

茨城県

9 スタジアム 気付かぬ内に ウォーキング
待機列、スタグル、グッズ、イベント、入場と
あっちにこっちにウロウロしていると知らず知ら
ずに歩いている事から

千歩推し 山梨県

10 良し！減った！　ゴルフスコアと　腹周り

ゴルフがうまくなったのを喜んでる。
また、腹囲が減ったのも併せて喜んでいる。
ゴルフをやることでうまくなりつつ、健康になっ
たことを表している。

ホールインファ
イブ

山梨県

11 柔道と　早期受診は　『積極性』
パリ五輪の柔道で消極的姿勢による指導が
多く見られたこと。病気を重症化させないため
には早めの医療機関受診が必要なことから。

一本負け 山梨県

12 スポーツで増える笑顔と減る脂肪
スポーツをすると気持ちよく笑顔が増え、脂
肪も減り、健康的です。

とし 東京都

13 ボール蹴り球は飛ばぬが汗が飛ぶ
ボールを蹴って飛ばす時に、上手く飛ばなくて
も汗はかくことを思い出して詠んだ。

松尾宙叶 神奈川県

14 金かけず　こまめにスポーツ　筋メダル
手軽にできるスポーツを楽しんでいたら、ご褒
美に筋肉がついた。

アルサプア 宮城県

15 応援は　気力と体力　日々努力
応援するために日々健康に気を使い気持ち
を強く持つことで試合で応援するを力に日々
元気に過ごせてます

ヒロ 山梨県

16 運動の　おかげで寿命　延長戦
運動をすることで寿命が延びる（延長する）様
を詠んだ

白銀ダヴィ 兵庫県

17 健康を　信じて妻と　汗くらべ
日々散歩や軽い体操など。体に良いというこ
とで妻一緒ににやっています。汗をかくって、
体にも良いようですので。

あべっち 茨城県

18 いつからか　減酒筋トレ　小瀬のため

若い頃は気持ちがあれば大抵の事は出来た
が、年を重ねると諦める事が増えてくる。
しかしながら、小瀬に行く事は諦める選択に入
れたくないらしく、自然と体調に気を付けるよう
になった。
という実体験を作品にしました。

ちー 山梨県

19 サッカーで増えた友達減る脂肪
サッカーをはじめ、友達が増えた
また、始めてから脂肪が減った

石森甘蕉子 山口県

20 勝った日はストレスなしでさわやかさ 最近、ため息の多い日が続いています
ファンタジスタ
は必要だ‼

山梨県


